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Gymnazia, lycea a stredni Skoly FOSTRA -

nase 3 pilire

Nase gymnazia, lycea a stredni skoly diky tymu odborniku, ucitelt a koucu
inspiruji @ motivuji studenty ke vzdelavani. Napomahaji jim systematicky rozvijet
Jjejich silné stranky pro spokojeny a uspésny zivot v 21. stoleti.

4+ Rozvoj osobnosti studenta
Cilem je formovat mladéeho clovéka, ktery si uvedomuje své misto ve
spolecnosti, ma jasnou predstavu o tom, co ho Cini spokojenym i stastnym
a zna sve silné a slabé stranky. Kazdy student ma k dispozici zkuseného
kouce a kariérniho poradce.
Kompetence 21. stoleti

4+ Pro rychle se ménici svet jsou dulezité dovednosti, jako kritické mysleni,
kreativita, schopnost ucit se a sebepoznani. Behem vyuky i mimoskolnich
aktivit studenty seznamujeme s ruznymi tématy, jako je financni gramotnost
nebo digitalni rovnovaha.
Spolecenska odpovédnost
Nasim cilem je studentum pomoci poznat jejich spoluzodpovednost za
okolni svet. Studentum aktivné ukazujeme moznosti, jak mohou pomahat,

4+ aby jim samotnym takova aktivita davala smysl a pfinasela radost.
Pravidelné organizujeme akce s inspirativnimi osobnostmi a zaroven kazda
trida si vybere svUj projekt, ktery je bude provazet celym studiem.

( foster ['féstar]l: podporovat rist nebo rozvoj )




Rekli o gymnaziu Fostra

Co si o nas mysli rodice?

YVETAH.

,Konecné jsme nasli skolu, ktera je pro
nas partakem v oblasti vzdélani i vychovy.
Oproti jinym Skolam ocenuiji i praci

s kouci, ktefi studentum pomahaji zjistit
sve silné a slabeé stranky a jak s nimi
pracovat.”

JAN V.

,Studenti jsou motivovani v pohodovem
a pratelskem duchu k tomu, aby ze sebe
vydali to nejlepsi. Jako zasadni vnimam,
ze se dcera do Skoly tési. Velkou zasluhu
na tom maji prave kantori, kteri maji
presah mimo obor, ktery vyucuiji.”

TOMAS K.

,Hledali jsme stredni skolu, ktera
nebaziruje na ,biflovani* uciva, ale uci
studenty, jak premyslet. Na gymnaziu
take ocenuji zejmeéna komunikaci skoly.
Jako rodice mame k dispozici platformu
Edookit plnou praktickych informaci

a mame moznost individualné a virtualné
fesit vse, co nas zajima.”

Co si 0 nas mysli studenti?

VANESSA L. ,Skola nam poskytuje

prostor pro sdileni
nasich nazoru a napadu bez toho, aniz
bychom se bali."

STELLAM.

,Fostru jsem si vybrala kvuli jejimu
pristupu ke studentum. Libi se mi, jak
ucCitelé vyucuji a jak se k nam chovaji.*
EVELINASS.

,Oproti zakladni skole je vyuka opravdu
interaktivni a jeji soucasti jsou i rizne
vzdélavaci hry."




Nase ctyrleta gymnazia

Vieobecné gymnazium

Klademe duraz na kvalitni vSeobecne
vzdelani spolu se Sirokou nabidkou
volitelnych predmetu, abychom

u studentu rozvijeli znalosti a
dovednosti v oboru, ktery je zajima.

S vybérem odbornych, pfipravnych,
konverzacnich a dovednostnich
predmeétu pomaha karierni poradce.

CIZi JAZYKY Anglictina a dalsi jeden
volitelny jazyk.

Tridy maximalné po 24 studentech.

Cesko-anglické gymnazium

Vetsi pocet hodin je vedeny v anglickem
Jjazyce (min. 32 % vyuky) a opira se
tematicky o odborné oblasti jako history
and society, nature and science, skills
and abilities, math and logic. Studenti se
tak uci jazyku na vyssi urovni a jsou
schopni v ném plynuleji myslet a
vyjadrovat se.

Anglictina a dalsi jeden
volitelny jazyk.

Tridy maximalné po 24 studentech.



Nase ctyrleta gymnazia

europea

Evropské gymnazium

Gymnazium evropskych hodnot aktivne
podporuje porozumeni a respekt k riznym
kulturam, jazykam a tradicim. Predmeéty
zahrnuji strategicke oblasti podporované
Evropskou komisi, jako jsou digitalni
technologie, ekologie a udrzitelnost,
mezinarodni vztahy, globalni politika,
komunikacni a prezentacni dovednosti

a kritickeé mysleni. Ve studijnim programu
najdete take vyuku cizich jazyku

a mezikulturniho dialogu formou témat

o lidskych pravech, rozvojove spolupraci
a dalSich oblasti.

Clzi JAZYKY Angli¢tina, dalsi volitelny
evropsky jazyk a netradicni evropsky jazyk,
napr. svedstina.

Tridy maximalné po 26 studentech.

Cesko-ukrajinské gymnazium

Jediné programoveé provozovane cesko-
ukrajinské gymnazium se ve spolupraci s
velvyslanectvim Ukrajiny zaméruje na
mezinarodni vztahy, zejmeéna rozvoj
evropskeho partnerstvi, Cesky i ukrajinsky
kulturni kontext, komunikacni dovednosti,
umeni, kulturu a kriticke mysleni. Ve tride je
podpurny lektor ovladajici ukrajinsky i Cesky
Jjazyk.

CIzi JAZYKY Anglictina a dalsi jeden
volitelny jazyk cestina, ukrajinstina.

Tridy maximalné po 30 studentech.



Nase ctyrleta gymnazia

digita
Gymnazium digitalnich
technologii

Gymnazium kombinuje kvalitni véeobecné
vzdélani s vyraznou specializaci na
digitalni dovednosti a kompetence.
Studijni program zahrnuje predmeéty jako
programovani, pocitacova grafika, zaklady
webovych aplikaci, Ul/UX design, agilni
projektove rizeni, aplikovana Al, VR/AR,
datova analyza, kyberneticka bezpecnost
nebo prace s virtualizacnimi a cloudovymi
systémy. Studenti ziskaji take prakticke
zkusenosti skrze workshopy, exkurze do
firem a setkavani s odborniky.

CIZI JAZYKY Angli¢tina a dalsi jeden
volitelny jazyk.

Tridy maximalné po 24 studentech.

Gymnazium pro budouci lékafe a
psychology

Meda kombinuje kvalitni vSeobecné vzdélani
se dvéma specializovanymi programy.

1. Lékarsko-prirodovédny program 2. Program
zaméreny na psychologii

Programy jsou zaméreny na uspésne prijeti a
studium na vysoke skoly pribuzneho zamereni.
Lekarsko-prirodovedny program klade duraz
na biologii, chemii, fyziku, propojene vedy a
laboratorni prace. Mezi povinné volitelné
predmety patfi napr. genetika, biochemie, prvni
pomoc, latina, etika, priprava na povolani
zdravotnika, prace s pristroji, zdravy zivotni styl.

Program zaméreny na psychologii klade duraz
na spolecenske vedy, biologii, psychologii,
dejiny psychologie a etiku.

Mezi povinne volitelne predmety patri napr.
komunikacni dovednosti, sociologie, filozofie,
zdravy zivotni styl, statistika, politologie,
antropologie, nabozenstvi a religionistika,
multikulturni studia, psychohygiena, prvni
pomoc.

CIZi JAZYKY
Anglictina a dalsi jeden volitelny jazyk.

Tridy maximalne po 24 studentech.



Lycea a stredni Skoly

lycea

Zdravotnické lyceum

Zdravotnicke lyceum reaguje na potrebu
kvalifikovanych odborniku v oblasti
zdravotnictvi, kteri na trhu prace casto
chybi. Absolventum tak garantuje
perspektivni pracovni prilezitosti, jistotu i
prostor pro profesni rust. Studenty
pripravime na dalsi studium
zdravotnickych obort na vysokych nebo
vyssich odbornych skolach, nebo na
plynuly prechod do praxe, napriklad na
profesi zdravotnickeho laboranta.

CIZI JAZYKY Angli¢tina a dalsi jeden
volitelny jazyk.

Tridy maximalné po 30 studentech.

lycea

Ekonomickeé lyceum

Ekonomicke lyceum kombinuje kvalitni
vseobecné vzdelani se specializaci na
ekonomicke, pravni, manazerske,
marketingove a podnikatelske
kompetence. Mezi odborne vyucovane
predméty patri ekonomika a finance,
ucetnictvi, pravo, marketing a
management, podnikani, informacni a
komunikacni technologie. Klademe duraz
na rozvoj analytickych dovednosti a
kritického mysleni. Soucasti studia jsou
odborneé praxe ve firmach, kde si studenti
znalosti a dovednosti vyzkousi.

CIZI JAZYKY Angli¢tina a dalsi jeden
volitelny jazyk.

Tridy maximalné po 30 studentech.



Lycea, stfredni a zakladni Skoly

Predskolni a mimoskolni
pedagogika

Pripravime studenty na budouci povolani
v materskych skolach a dalsich zafizenich
pro déti a mladez. Studenti kromé
vseobecného vzdeélani ziskaji
specializované dovednosti z pedagogiky,
psychologie, vytvarne, dramaticke,
télesné a hudebni vychovy. Nauci se
rozvijet a podporovat schopnosti
sverenych déti, zejména v oblasti jejich
rozumoveho, citoveho, telesneho a
socialniho vyvoje. Soucasti studia je take
praxe, ktera studentum umozni aplikovat
teoretické poznatky pfimo v

realnem prostredi.

Absolventi ziskaji kvalifikaci ucitele
ucitel/ka v materske skole.

CIZI JAZYKY Anglictina

Tridy maximalné po 30 studentech.

fostra
elementary

Mezinarodni zakladni Skola

+ Autenticke bilingvni prostredi, prirozené
rozvijejici cesky a anglicky jazyk.

+ Zdrave, bezpecne a respektujici prostredi
s individualnim pristupem k vyuce.

+ Dva vyucuijici ve tride, projektova vyuka,
rozvoj potencialu ditéte.

+ Priprava na digitalni svet 21. stoleti
s durazem na kriticke mysleni a kreativitu.

Absolventi ziskaji stejné kvalitni vzdélani

Jjako na 6 nebo 8letéem gymnaziu. Ziskaji
takeé primou navaznost na nase ctyrleta
gymnazia a bodove zvyhodnéni

u prijimaci zkousky.

Reditelem 3koly je PhDr. Jan Voda, Ph.D.,

MBA, ktery ziskal vyznamné ocenéni
Reditel roku 2024.

Tridy maximalne po 24 zacich.

(www.fostraelementary.cz)




na prestiznich vysokych Skolach

Pripravujeme na studium . ¢criv zahraniéi

4 20 LET ZKUSENOSTI

Zakladatele Fostry maji za sebou radu
uspéesnych projektt ve vzdelavani.

4 INDIVIDUALNI PRISTUP

Nasi studenti maji od prvniho rocniku

k dispozici kouce i karierniho poradce,
ktery jim pomuze i s vybérem volitelnych
predmetu. Kouc¢ napomaha studentiim
objevovat jejich talenty, nachazet cile

a naplnovat cesty k nim.

4 TYM ODBORNIKU

Ve skolach Fostra vyucuji odbornici, kteri
studenty inspiruji a probouzeji v nich
zajem o danée tema. Zaroven klademe
dlraz na prabézné vzdélavani nasich
pedagogu, a proto jsme pro ne zalozili
interni Fostra Academy. Ta se zameruje
na jejich pribézny rozvoj a sdileni
nejefektivnégjsich vyukovych metod.

+ MODERNI INTERAKTIVNI
VYUKA

Klademe duraz na zapojeni studentd do
vzdélavaciho procesu. Misto pasivniho
prijimani informaci se interaktivni vyuka
zameruje na jejich aktivni ucast, coz

vede k hlubsimu porozumeni a delsSimu
zapamatovani latky. Tento typ vyuky
zahrnuje rtzne metody a nastroje, ktere
umoznuji studentdm spolupracovat,
diskutovat, tvorit a aplikovat nove znalosti.




Slovo reditelky

Tvorime tym odborniku, ktery je
schopen poznavat a dale otevirat studijni
potencial kazdeho studenta. Vyucuijici
jsou pedagogove, specialiste, vyzkumnici
nebo podnikatele, kterym dela radost
rozvijet dovednosti studentu. Vyuzivame
k tomu moderni vyukové metody.

Do obsahu uciva implementujeme
inovace a svetove trendy, ktereé vychazeji
z odborné poradni skupiny FOSTRA
Vision. Individualni pfistup dokazujeme
naslouchanim a intenzivni spolupraci

se studenty i uciteli. Vysledkem jsou
spolecné kroky, ktere vznikly na zaklade
dohody a respektovani demokratickych
hodnot. Denni chod Skoly obohacujeme
projektovymi dny, spolecenskymi

i sportovnimi akcemi, vylety, ale nejvetsi
radost nam délaji pociny v ramci projektu
Dobrodeni. Pripravujeme tak studenty na
zodpovedny, uspesny a spokojeny zivot."

Mgr. Sandra Keyzlarova, Ph.D.



Adresy skol

Nazev gymnazia

misto vyuky

Fostra International

Fostra International

Fostra Aspira

Fostra Aspira

Fostra Europea

Fostra Pontia

Fostra meda - lekari,
pfirodovedné obory

Fostra Digita

Fostra zdravotnicke lyceum

Fostra predskolni
a mimoskoni pedagogika
Fostra ekonomicke lyceum

Cesko-anglické gymnazium
Cesko-anglické gymnazium
VSeobecne gymnazium
VSeobecne gymnazium
Evropské gymnazium

Cesko-ukrajinské gymnazium

Pro budouci lekare
a psychology

Digitalni gymnazium
Zdravotnicke lyceum
Pedagogicke lyceum

Ekonomicke lyceum

Rohacova 63, P3 Zizkov

U Santosky 1093/17,
P5 Smichov
Roh&cova 63, P3 Zizkov

Eliasova 827/22, P6 Bubenec

Havlickovo namesti 10,
P3 Zizkov
Havlickovo namesti 10,
P3 Zizkov

Rohacova 63, P3 Zizkov

Rohacova 63, P3 Zizkov

Havlickovo namesti 10,
P3 Zizkov
Havlickovo namesti 10,
P3 Zizkov
Havlickovo nameésti 10,
P3 Zizkov



Kontakty

Pro vice informaci a dotazy ra _ ™\
ohledné gymnazii, pfijimaciho Video o Fostie  (@)! ®
fizeni, Skolného ¢i dnti 5 ;g
otevrenych dvefi pouzijte prosim 4
tyto kontakty nebo web chat. @ §
o J

E-mail: info@fostra.cz
Telefon: +420 737 602

434 (po-pa, 8-17 h) Dny otevienych (@)% (@
dvefi : :

8

(www.fostra.cz)




