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Unsere Kursangebote 
 

Inhouse-Schulungen 
 
Schulungen  Dauer 

Recht   
Rechtsgrundlagen im Arbeitsrecht für Arbeitgeber  8 Stunden 

Rechtsgrundlagen im Arbeitsrecht für Arbeitnehmer  8 Stunden 

Betreuungsrecht und Patientenverfügung in der Pflege  8 Stunden 
   
Palliativ Care   
Grundlagen  6 Stunden 
   

Leitung und Führung   

Systemische Konfliktlösung  8 Stunden 
Refresh-Kurs für Leitungskräfte  2 d á 8 h 
   
Pflege   
„Ist das schon verrückt?“ (NEU)  8 Stunden 

Erste-Hilfe-Maßnahmen im Pflegealltag  6 Stunden 

Hygiene in der Pflege  6 Stunden 

Harnblasenkatheterisierung & pflegerische Maßnahmen bei Blasenverweilkathetern  6 Stunden 

Moderne Wundversorgung  6 Stunden 

Subcutane Injektionstechnik  4 Stunden 

Intramuskuläre Injektionstechnik  4 Stunden 

Schmerzmanagement in der Pflege  6 Stunden 

Versorgung von Entero- und Urostomata  8 Stunden 

Professionelle Körperpflege  8 Stunden 

Portversorgung  6 Stunden 

Prophylaxen  8 Stunden 
   
Kommunikation   

Wertschätzende Kommunikation (NEU)  8 Stunden 

Gelingende Gesprächsführung - Raus aus dem Problemkarussell  8 Stunden 
Deeskalierende Betreuung bei aggressivem Verhalten 
Mit mehr Leichtigkeit im Pflegealltag die Ressourcen stärken  8 Stunden 
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Schulungen 

  
 
 
 
 
Dauer 

Gesund im Pflegealltag   
Kinaesthetics Grundkurs Maietta-Hatch  3-4 d á 8 h  

Kinaesthetics Aufbaukurs Maietta-Hatch  3-4 d á 8 h 

Kinästhetik Basiskurs  32 Stunden 

Umgang mit Gewalt und Mobbing am Arbeitsplatz  6 Stunden 

   

Expertenstandards in der Pflege   
Sturzprophylaxe in der Pflege  4-8 Stunden 

Erhaltung und Förderung der Mobilität in der Pflege  4-8 Stunden 

Ernährungsmanagement zur Sicherung und Förderung der oralen Ernährung  4-8 Stunden 

Entlassungsmanagement in der Pflege  4-8 Stunden 

Pflege von Menschen mit chronischen Wunden  4-8 Stunden 

Dekubitusprophylaxe in der Pflege  4-8 Stunden 

Schmerzmanagement in der Pflege bei akuten Schmerzen  4-8 Stunden 

Schmerzmanagement in der Pflege bei chronischen Schmerzen  4-8 Stunden 

Beziehungsgestaltung in der Pflege von Menschen mit Demenz  4-8 Stunden 

Förderung der physiologischen Geburt  4-8 Stunden 

Förderung der Harnkontinenz in der Pflege  4-8 Stunden 
   

QPR und Indikatorenmodell   
Fit für das Indikatorenmodell  8 Stunden 

Die neue Qualitätsprüfungsrichtlinie des MDK  8 Stunden 
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Wichtige Termine bei der gfg 
 
Externe Veranstaltung  Termin 

PAB Verbundtreffen Leitungsebene gfg Rostock 20.02.2025 

PAB Verbundtreffen Fachebene gfg Rostock 18.03.2025 

Praxisanleiterfachtagung 2024  16.10.2025 

 
Fach- und Leitungsweiterbildungen 
 
Leitende Fachkraft nach SGB XI* Termine Dauer 

Leitende Fachkraft nach SGB XI 01.12.2025 540 Stunden 

Leitung einer Station nach DKG 01.12.2025 800 Stunden 

  
Praxisanleiterin / Praxisanleiter   

Praxisanleitung in der Pflege/Gesundheit 21.05.2025 300 Stunden 

   

Substitutionskurs für Hilfskräfte   

Qualifizierung ungelernter Hilfskräfte mit 
Berufserfahrung 

05.03.2025 
November 2025 100 Stunden 

   

Pflegekräfte   

Fachkraft für Palliativ Care | NEU 24.03.2025 160 Stunden 

Gerontopsychiatrische Fachpflege | NEU September 2025 400 Stunden 

Basisseminar Wundexperte ICW® 11.03.2025 
13.11.2025 56 Stunden 

Fachmodul Wundexperte ICW® Mai 2025  

 
 
  

*(3 Termine á 8 UE frei kombinierbar = 24 UE Pflichtfortbildung) 
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Pflichtfortbildungen PAL 
 
Für Praxisanleiterinnen und Praxisanleiter* Termine 

Vorgaben zur Personalhygiene bei Auszubildenden und Praxisanleitern 10.04.2025 

Deeskalierende Kommunikation 09.05.2025 

Generationen (Gegenseitiges Verständnis, Generationenkonflikte…) 20.05.2025 

Ausländische Fachkräfte und sprachsensible Anleitung 29.-
30.09.2025 

Zeitmanagement für Praxisanleitungen: trotz Zeitmangel gut anleiten 23.09.2025 

Unsere Empfehlung: Überregionale Praxisanleiterfachtagung 2025 16.10.2025 

Wie kann ich Auszubildende bei Palliativpatienten anleiten und begleiten 03.11.2025 

Diese und weitere spannende Themen finden Sie unter 
 www.gfg-rostock.de/kurs 

 
 
Ausbildungen 
 

Pflegefachfrau / Pflegefachmann  01.03.2025 
01.09.2025 

Pflegefachfrau / Pflegefachmann (verkürzt) 01.03.2025 
01.09.2025 

Kranken- und Altenpflegehilfe (verkürzt) 01.03.2025 

Kranken- und Altenpflegehilfe 01.09.2025 

Externenprüfung Kranken- und Altenpflegehilfe 
Anmeldung bis 
 

31.03.2025 
31.09.2025 

 

Diese und weitere Termine sowie Informationen finden Sie unter: 
www.gfg-rostock.de 
 
* Alle Angaben ohne Gewähr, Änderungen sowie Druckfehler vorbehalten.  
 
Finden Sie das für Sie passende Förderprogramm: 
www.gfg-rostock.de/foerdermoeglichkeiten 

www.weiterbildung-mv.de/foerderkompass 
 
 
 
 
 

Kurszeit: 8:00 Uhr – 15:00 Uhr 

 

*(3 Termine á 8 UE frei kombinierbar = 24 UE Pflichtfortbildung) 
 

https://www.gfg-rostock.de/
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Vorteile Zusammenarbeit mit der gfg 
 
Für alle Auszubildenden:  

+ Zentraler Standort, sehr gute Verkehrsanbindungen für Bus und Bahn 

+ Kostenloses WLAN in der Schule 

+ Planung und Koordinierung der praktischen Einsätze 

+ 1. Hilfe Bescheinigungen für den Führerschein 
+ regelmäßige Reflexionstage während der praktischen Ausbildung  
   (Zeit für Gespräche bei Problemen im Praktikum, Zeit für die Erarbeitung der    
   schriftlichen Praktikumsaufträge) 
+ Nutzung der Lernplattform Moodle im Internet mit Zugang zu Stundenplänen,  
   Scripts, Lernmaterialien, Chats 

+ Regelmäßige Praktikumsbegleitung, gemeinsame Prüfungssimulation vor der    
   praktischen Prüfung 

+ Projekte, wie Lernstraßen (Schüler leiten Schüler an), Schüler leiten eine Station,  
   Palliativpflege und –begleitung,  

+ Exkursionen in Reha- Kliniken, Intensivpflegeeinrichtungen, Krankenhäuser,  
   Dialysestationen, Teilnahme an Gerichtsverhandlungen 

+ Vielseitige Übungsmaterialien für den Pflegeunterricht (Spritzen, Kanülen, Infusionen,  
   Systeme, Katheter, Verbandsmaterialien, Sauerstoffgeräte, Absauggeräte, BZ-Geräte  
   etc.) 

+ Skills Lab als zentrale Trainingseinrichtung, in der spezifische Fertigkeiten und  
   Fähigkeiten praktisch vermittelt werden (Start 01.05.2024) 

+ Ein ausgestattetes Pflegekabinett mit lebensgroßen Übungspuppen in Pflegebetten    
   und Wickeltisch mit Waschfunktion und interaktiven Babypuppen 

+ Bereitstellung von Kopien, Plakaten, Folien, Laptops, Beamer etc. für Präsentationen 

+ Regelmäßige Treffen Praxisanleitende auf Fachebene 

Weitere Extras je nach Ausbildung: 
Auszubildende der Generalistik erhalten zudem: 
+ einen kostenlosen Schülerlaptop mit vorinstalliertem Microsoft Office 
+ Zugang zu 24 digitalen Pflegebüchern über den Elsevier-Verlag 

Auszubildende der Kranken- und Altenpflegehilfe erhalten zudem: 
+ Starterset Berufsbekleidung (z. B. 2 Hosen und 2 Kasacks) 
+ 2 Lehrbücher (Gesundheits- und Krankheitslehre und Pflegetheorie und –praxis) 
+ bei Bedarf einen kostenlosen Schülerlaptop mit vorinstalliertem Microsoft Office 
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Für Teilnehmende der Weiterbildung:  

+ Zentraler Standort, sehr gute Verkehrsanbindungen für Bus und Bahn 

+ Breites Netzwerk an erfahrenen Dozenten aus der Pflege 

+ Kostenloses WLAN in der Schule 

+ Bereitstellung von Snacks und Getränken 

+ Vielseitige Übungsmaterialien für den Pflegeunterricht (Spritzen, Kanülen, Infusionen,  
   Systeme, Katheter, Verbandsmaterialien, Sauerstoffgeräte, Absauggeräte, BZ-Geräte     
   etc.) 

+ Skills Lab als zentrale Trainingseinrichtung, in der spezifische Fertigkeiten und  
   Fähigkeiten praktisch vermittelt werden 

+ Nutzung der Lernplattform Moodle im Internet mit Zugang zu Kursplänen, Scripts,  
   Lernmaterialien, (Video-)Chats 

+ Ein ausgestattetes Pflegekabinett mit 3 lebensgroßen Übungspuppen in Pflegebetten    
   und Wickeltisch mit Waschfunktion und interaktiven Babypuppen 

+ Bereitstellung von Kopien, Plakaten, Folien, Laptops, Beamer etc. für Präsentationen 

+ Blended Learning als didaktisches Konzept, bei der die gfg die Vorteile von   
   Präsenzveranstaltungen und E-Learning kombiniert 
 


